Donnerstag, 3. April 2025, 12.15h = 17.30h in Bern

VERERBEN und ERBEN:
mehr als eine Frage des Geldes

Was Mediation bieten kann ...

Wenn Familien (iber das Vererben und Erben reden - oder nicht dariiber reden -, geht es meist
um starke Gefuhle. Alte Briiche kénnen sichtbar werden, Verletzungen wieder hochkommen: Das
kann zu Konflikten fGhren.

Gerade in diesen Situationen lohnt es sich, zu fragilen Beziehungen besonders Sorge zu tragen. Mit
der Begleitung durch eine Mediatorin oder einen Mediator gelingt es leichter, all das, worum es
den Beteiligten im Kern geht, zu klaren. Zudem kénnen solche Gesprache mit einer vermittelnden
Drittperson dabei helfen, dass alle Beteiligten passende Regelungen finden.

Veranstaltungsprogramm vom Donnerstag, 3. April 2025

Die Veranstaltung beginnt mit dem neuen Dokumentarfilm «Wir Erben» von Simon Baumann. Im
anschliessenden Gesprach mit dem Regisseur werden einige Aspekte des Themas vertieft. An-
hand verschiedener Praxisbeispiele aus der Altersmediation und im Gesprach mit einem Juristen
werden die Chancen und Mdéglichkeiten von Mediation und mediativen Gesprachen beim Thema
«Vererben und Erben» aufgezeigt. Die Fachpersonen beantworten zudem gern Fragen aus dem
Publikum. Alle am Thema Interessierten sind herzlich eingeladen.

ab 10.00h Fakultativ, zur Einstimmung: Besuch der Ausstellung «HILFE, ICH ERBE!»
im Berner Generationenhaus (https:/www.begh.ch/erben)

12.15h - 14.10h Film «Wir Erben» im Kino Rex

14.30h - 17.30h  Fachveranstaltung «Vererben und Erben:
mehr als eine Frage des Geldes» im Berner Generationenhaus

www.altersmediation-bern.ch




altersmediation-bern.ch

Mediation in Alters- und Generationenfragen

Thematisch geht es dabei um:

o Alltagsgestaltung: Umgang mit Pensionierung, Neugestaltung des Paarlebens, Umbau des so-
zialen Netzes, Wahl der passenden Wohnform, Umgang mit abnehmender Autonomie und Ak-
zeptanz von Unterstlitzungsangeboten, Fragen um bestmogliche Pflege und Betreuung, Rege-
lungen fiir die letzte Lebensphase bis hin zu Fragen um das Sterben etc.

e Familie: Klarung der Unterstiitzung der Eltern von heute und morgen, Regelungen fiir alle Ge-
nerationen bezlglich des Vererbens und Erbens unter Berlicksichtigung der unterschiedlichen
Bedrfnisse, Klarung der Beziehungen unter den Generationen oder der Geschwister, etc.

Detailliertes Programm vom DO, 3. April 2025

Film «Wir Erben» https://www.tonundbild.ch/wir-erben

Meine Eltern wollen uns ihr Lebenswerk vererben. Wir miissen
reden. Uber Erwartungen und Ideale. Uber Privilegien und Lasten.
Aber auch iiber Geld.

Ort: Kino Rex, Schwanengasse 9 in Bern

12.15h - 14.00h  12.15h Begriissung
12.30h Filmstart «<Wir Erben»
Fachveranstaltung

14.30h - 17.30h  Ort: Bubenbergsaal des Berner Generationenhauses am Bahnhofplatz 2
e Gesprach mit Simon Baumann, Autor und Regisseur
e Einflihrung: «Vererben und Erben - mehr als eine Frage des Geldes»

e Altersmediation anhand von Praxisbeispielen in familidren Konflikten, bei
unterschiedlicher Vorstellung von Gerechtigkeit oder emotionalen Kia-
rungspunkten im Bereich «Vererben und Erben»

e Moderiertes Gesprach der Altersmediator*innen mit dem Publikum zum
Thema «Wie kdnnen Vererbende und Erbende die fiir sie passende Unter-
stitzung finden?»

Wir danken fiir einen Kostenbeitrag von mind. Fr. 10.-; der Filmbesuch ist dabei eingeschlossen.
Der Beitrag kann entweder per Twint oder in bar vor Ort bezahlt werden.
Jede teilnehmende Person erhalt auf Wunsch eine schriftliche Weiterbildungsbestatigung.

Fiir Film und Fachveranstaltung ist eine Anmeldung erforderlich unter:
info@altersmediation-bern.ch

Der Anlass wird von verschiedenen Organisationen unterstiitzt!
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